Gut zu wissen:

Damit wir uns alle im Yogaunterricht wohl flihlen, gibt es ein paar einfache Regeln und
Hinweise:

Das Yogastudio 6ffnet ca. 10 Minuten vor Kursbeginn.

Lass dich in aller Ruhe im Yoga-Raum ankommen: Wenn mdglich, Gespréache bitte
auf ein Minimum begrenzen.

Es besteht keine Maskenpflicht, jedoch kannst du gerne eine Maske tragen, wenn du
maochtest.

Bitte bringe deine eigene Matte und deine eigene Decke mit. Hilfsmittel, wie Blocke
und Kissen sind vorhanden.

Bitte komme im ,,Zwiebellook*. Da immer mal wieder geliiftet wird, achte auf
Kleidung, in der du dich wohl fiihist und bei Bedarf ein Kleidungsstuick
an/ausziehen kannst.

Am Eingang - wie immer - die Schuhe ausziehen und mit Socken in die Garderobe
und an deinen Platz gehen. Barful3: Aus hygienischen Grinden bitte FiiRe
(Desinfektionsmittel vorhanden) desinfizieren, bevor du den Yoga-Raum betrittst.
Bitte kein Handy mit in den Yoga-Raum bringen. Achte darauf, dass es auch in deiner
Handtasche auf lautlos gestellt ist. Wir verzichten auf Kaugummis und stark
duftendes Parfum. Bitte nicht direkt vor der Yoga-Stunde rauchen.

Du kannst gerne etwas zum Trinken mitbringen. Bitte achte darauf, dass die Flasche
gut verschlossen ist.

Bitte "Gepack" (Taschen etc.) in der Garderobe ablegen.

DANKE! :-)

Noch Fragen? Du kannst dich gerne jederzeit an mich wenden.
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